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Jornadas “De la investigación al aula: Transferencia en el ámbito de las Humanidades” 
Albacete, Facultad de Humanidades – UCLM, noviembre de 2017 

 
Cambios sociodemográficos y urbanos en Albacete y Castilla-La Mancha 

(línea 1 de las Jornadas) 
 
 
 

RECURSO L1.02.A 
 
 
 

Procesos demográficos actuales en las capitales regionales. 
 
Material: Fichero excell (POBLACIÓN CAPITALES REGIONALES) con datos del INE del Padrón continuo de las principales ciudades de Castilla-La 
Mancha. 
 

- GRUPOS DE EDAD (CAPITALES):  
Población por grandes grupos de edad (jóvenes, adultos y mayores) en las principales ciudades de Castilla-La Mancha en 
2000, 2008 y 2016.  

   - EXTRANJEROS (CAPITALES) 
Total de población extranjera en las principales ciudades de Castilla-La Mancha (nivel municipal) de 2000 a 2016.  

 
Propuesta: Analizar  el proceso de envejecimiento y el papel de las migraciones en la región (a través del análisis de los extranjeros en las capitales 
regionales).  
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Bloque de 
contenidos 

Nivel Aprendizajes 
Código 
recurso 

alumnado 
Recurso 

 
Objetivos 

 
Materiales 

Bloque 3:  
El espacio 

humano de 
España y 

Castilla-La 
Mancha 

3º ESO 

3.2.    Reconoce la 
problemática demográfica de 
España y los problemas 
concretos de Castilla-La 
Mancha. 
 

L1.02A 

Fichero excell POBLACIÓN 
CAPITALES REGIONALES 
Apartados: GRUPOS DE EDAD 
(capitales) y EXTRANJEROS 
(capitales). 
 

 
1. Análisis del proceso de 
envejecimiento 
demográfico a través de la 
evolución de los grandes 
grupos de edad en las 
principales ciudades de 
Castilla-La Mancha, según 
Padrón continuo de 2000, 
2008 y 2016. 
 
2. Análisis de las 
migraciones a través de la 
población extranjera en las 
principales ciudades de 
Castilla-La Mancha, según 
Padrón continuo de 2000 a 
2016. 
  

 
Cuadro 2.1. Población por 
grandes grupos de edad en 
las principales ciudades de 
Castilla-La Mancha (2000 y 
2016). 
 
Cuadro 2.2. Evolución de la 
población por grandes 
grupos de edad en las 
principales ciudades de 
Castilla-La Mancha (2000 y 
2016) (porcentajes). 
 
Cuadro 2.3. Población 
extranjera en las capitales de 
Castilla-La Mancha en 2016.  
 
Gráfico 2.1. Evolución de la 
población extranjera en las 
capitales regionales (2000-
2016) 
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Cuadro 2.1. 

Población por grandes grupos de edad en las principales ciudades de Castilla-La Mancha (2000 y 2016) 
 

 AÑO 2000  AÑO 2016  
 
 
 

POBLACIÓN 
TOTAL 

MUNICIPIO_CIUDAD 
PRINCIPAL 

 
 JÓVENES 

 (<de 16 años) 

 
 ADULTOS 

 (16 a 64 años) 

 
 MAYORES 
(>65 años) 

POBLACIÓN 
TOTAL 

  
  

JÓVENES (<de 
16 años) 

  

 
 ADULTOS (16 

a 64 años) 

 
 MAYORES 
(>65 años) 

Albacete 28.942 100.970 19.755 149.667 29.478 116.337 26.611 172.426 

Ciudad Real 10.890 40.482 8.871 60.243 11.809 50.240 12.005 74.054 

Cuenca 8.201 29.347 8.159 45.707 8.761 36.740 9.601 55.102 

Guadalajara 11.477 44.860 9.766 66.103 14.091 55.748 13.794 83.633 

Puertollano 8.591 32.950 8.671 50.212 7.557 31.779 9.830 49.166 

Talavera de la Reina 14.076 49.301 10.864 74.241 14.676 54.564 14.879 84.119 

Toledo 12.452 46.321 9.764 68.537 14.575 55.599 13.285 83.459 
Fuente: INE (2017). Elaboración propia. 
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Cuadro 2.2. 
Evolución de la población por grandes grupos de edad en las principales ciudades de Castilla-La Mancha (2000 y 2016) (porcentajes) 

 

 2000 2016 

MUNICIPIOS Jóvenes Adultos Mayores  Jóvenes Adultos Mayores  

Albacete 19,3 67,5 13,2 17,1 67,5 15,4 

Ciudad Real 18,1 67,2 14,7 15,9 67,8 16,2 

Cuenca 17,9 64,2 17,9 15,9 66,7 17,4 

Guadalajara 17,4 67,9 14,8 16,8 66,7 16,5 

Puertollano 17,1 65,6 17,3 15,4 64,6 20,0 

Talavera de la Reina 19,0 66,4 14,6 17,4 64,9 17,7 

Toledo 18,2 67,6 14,2 17,5 66,6 15,9 
             Fuente: INE (2017). Elaboración propia. 
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Cuadro 2.3. 
Población extranjera en las capitales de Castilla-La Mancha en 2016 

 

MUNICIPIO 

AÑO 2016 

TOTAL 
POBLACIÓN  

POBLACIÓN 
EXTRANJERA  

% POBLACIÓN 
EXTRANJERA 

Albacete 172.426 8.454 4,9% 

Ciudad Real 74.054 3.101 4,2% 

Cuenca 55.102 4.729 8,6% 

Guadalajara 83633 9824 11,7% 

Toledo 83.459 6.274 7,5% 
            Fuente: INE (2017). Elaboración propia. 
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Gráfico 2.1. 
Evolución de la población extranjera en las capitales regionales (2000-2016) 
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